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TEAM:FIT IN BEELD



Team:Fit adviseert sportlocaties 
kosteloos met het creëren van een 
gezondere (sport)omgeving.
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We ondersteunen sportlocaties
die zich aanmelden met:

Kostenloos advies

Een starterspakket

Een eigen Mijn Team:Fit
omgeving



LEKKER ETEN DE TEAM:FIT-AANPAK
Jouw team, Lekker eten en 

Slimme fin

a

nci ën

WAAR GAAN WE HET 
OVER HEBBEN?

HET SPEL DE THEMA’S
Welke challenges 

kiezen jullie?
Voeding, roken

en alcohol.

DE TEAM:FIT-AANPAK
Jouw team, de thema’s

en financiën.



HET SPEL
WAT GOED DAT JULLIE 
JE SPORTLOCATIE 
GEZONDER WILLEN MAKEN!



JOUW TEAM SLIMME FINANCIËNLEKKER ETEN

DE TEAM:FIT-AANPAK

JOUW TEAM FINANCIËNTHEMA’S



VOEDING
BASIS 
CHALLENGES



KIES CHALLENGES
Nu jullie weten hoe het ervoor staat en met 
welk thema jullie gaan starten, is het tijd om 
de challenges te bepalen.

Ga aan de slag met de gekozen challenges 
en vink de stappen af die zijn gezet.

VERZAMEL BADGES



DE HORECA

Thema’s



DE HORECA

MET
TEAM:FIT

Thema’s



Kantine
Voorbeelden



“HET IS EEN KWESTIE 
VAN UITPROBEREN.
DE BRUINE TOSTI LIEP 
VANAF HET BEGIN ALS 
EEN TIERELIER.”
Ellen Bellert
Bestuurslid – Voorster Hockey Club

Thema’s



Advies richting verenigingen op basis 
van de aanpak van de Rookvrije Generatie.  

Thema’s

ROOKVRIJE 
SPORT 
OMGEVING 



ROKEN
CHALLENGES
• Geheel rookvrij

• Entree rookvrij



Advies richting verenigingen (in samenwerking
met NOC*NSF en sportbonden) op het gebied
van verantwoord alcoholbeleid.

Thema’s

ALCOHOL



ALCOHOL
CHALLENGES



TIP:
ZORG DAT ER 
KEUZE IS
Het gaat er niet om 
dat de keuze zo groot 
mogelijk is, maar zo 
gevarieerd mogelijk.

Financiën



NIEUWE 
PRODUCTEN

“DE COMBI-DEALS
DOEN HET GOED:
EEN BROODJE MET 
FLESJE WATER VOOR 
EEN LEUKE PRIJS.”
Jennifer Vermaas
Clubmanager bij TC IJburg

Financiën







ZIJ STRIJDEN
SAMEN MET ONS



DOE MEE
MELD JE AAN VIA 
TEAMFIT.NL

Eveline Pleijte

06 41 55 1 51

eveline.pleijte@teamfit.nl


